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Covid-19 

NiV –
Næringsforeningen 
i Værnesregionen



Status

• Lokalt
– Smitteutbrudd i Stjørdal

• Smitte skjedde 23.10. – Avdekket 30.10.20.
• Ordinært liv – «de har fulgt gode smittevernrutiner» i møtene
• Jaktlag, møter i lag og foreninger, arbeidsplasser, familier – aktive folk
• Ulik smitterate, kartlagt 26 mulige smittesteder (2146 tester i Stjørdal siste uke)

– 2/5, 2/2, 2/2, 8/11, 5/5, 1/4, 0/16, 0/328, 0/14, 0/49
• TISK : 4 -11 personer i kombinert Prøvetakings- og Oppsporingsteam 12 dager i strekk
• 17 personer - fortsatt i isolasjon –ulik grad av symptomer 
• Alder over 65 år: 10 stk (fire er over 75 år)



Risikobilde
• Utbrudd kan skje hvor som helst når som helst!
• Reise 

– Farting mellom landsdeler
– Utlandet

• Selskap og fester
– Vanlig utgangspunkt for flere smittede
– Vanlig at man er i flere situasjoner innen kort tid 

• 1 pos. gir fort 40 tester og 30 i karantene
– Alle må holde tilbake

• Arbeidsplasser
– Kolleger kan smitte hverandre
– Møter!
– Kunder og klienter kan smitte eller bli smittet



Hvor mange er du tettere enn 2 meter til på 10 dager?

Hjemme – Møter – Kolleger – Fotball/kor – Nabo – Foreldre – Barnebarn – Butikker 

Alt stoppet opp 11.3.20 – vi ble for sårbare nå……



– Stjørdal: Bred og offentlig dugnad til og med 
16.11.20

• Ingen lokale forskriftsvedtak
• Oppfordrer til hjemmesitting
• Næringslivet, kulturlivet og møtevirksomhet rammes –

og bidrar
• Stengte idrettsarenaer
• Rød beredskap i skoler



– To nye smittesporinger igangsatt siden 8.11.20

• Store bedrifter berøres
• Idretten
• Skoler
• Andre ansatte i kommunene
• Andre kommuner



Utenlandske personer i arbeid

– Svensker
– Sjøfolk
– Flybesetning
– Landbruket
– Håndverkerfirma
– Større entreprenører
– Fiskeoppdrett
– Veibygging



– Innreisetillatelse 
• Attest på negativ koronatest – PCR eller Antigen hurtigtest
• Nordmenn
• Personer med eiendom i Norge
• Personer med arbeidstillatelse

– Smitteverntiltak
• Karanteneplikt
• Karantenehotell-plikt

– Unntak hvis egen eiendom/leilighet
– Unntak hvis enerom (ikke måtte dele bad, soverom, 

spiseplass)
– Unntak hvis pendling med mindre enn 10 dagers fravær

Utenlandske personer i arbeid



Karantenebestemmelser
• Unntakene står i Covid-19-forskriften §6 – ARBEIDSGIVER ANSVARLIG
– Sjekk Vedlegg A om plikt til karantene (Norsk skala) 

• Karanteneplikt kan forkortes eller erstattes av testregime
• Visse særskilte unntak

– Sjekk Vedlegg B om Særlig smittetette områder (EU)
• Nesten ingen unntak i praksis
• Gjelder opphold siste 10 dager

– Kan karantenehotell være god business?
• Døgnpris

– Hvem skal ha fritidskarantene? 
• Karantenepliktige med unntaksregel



Vanlige spørsmål om unntak

– Kan mine ansatte fra Västergötaland region komme og gå?
• Hvor ofte skal test tas – Hver 3. eller hver 7. dag?

– Hva skjer hvis deres hjemland blir Rødt i EUs målestokk?
• Må alle i karantene 10 dager etter ankomst?

– Hva skjer ved turnus 14 d på/14 d av?
– Hvem skal ha fritidskarantene?
– Kan karantenehotell være god business?



Samarbeid med smittevernlege?
- Dialog omkring karantene eller smittede

- Diskutere forsvarlig karanteneforhold
- Diskutere forsvarlig isolasjonsforhold
- Språkbarrierer og forståelse
- Risikovurdering

- Tilsyn
- Kontroller må prioriteres
- Sende inn dokumentasjon, befaring, følge case



Spørsmål?


