Arbeid og psykisk helse.

it HodePra. arbeidsliv for flere

Inkludering, arbeid og psykisk helse
Stjgrdal 3.6.2022

Steinar Krokstad

Professor i sosialmedisin

Spesialist i psykiatri

HUNT forskningssenter

Institutt for samfunnsmedisin og sykepleie

steinak@ntnu.no

@ NTNU



mailto:steinak@ntnu.no

®@ NTNU

Fylkesmannen i Trendelag

Tréondelagen fylhkenalma

/\/.
Ruralis

Trondelag fylkeskommune
Troondelagen fylhkentjielte

o | Trandelag fylkeskommune

\/ Eidrerédet Y 4
Li 7’ Trondelag fylkeskommune
| Integreringsradet

Trandelag fylkeskommune
Rédet for likestilling av mennesker
8/ med nedsatt funksjonsevne

//

5’(
FFO

6 kommuneregioner

° E * Helse Nord Trendelag HF

Kompetansesenter rus - Midt-Norge

/s Lol

Senter for [= B
HUNT forskningssenter helsefremmende forskning >

sees ST.OLAVS HOSPITAL

o UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM
o
TROBUR'S "
Kultur, helse & omsorg S e, T
NASJONALT KOMPETANSESENTER og ungdomsréd

Troendelag Forskning og Utvikling
Trondelag R & D Institute

+

Rede Kors

Tannhelsetjenestens
kompetansesenter
Midt-Norge

®

‘&’afg; Nord-Trondelag
vi
-

& universitet

Nasjonalforeningen

legeforening for folkehelsen

X

\0[) DEN NORSKE LEGEFORENING 9
LILl ?‘gré'?empsun
w A Trondelag
> %) =2 musikkrad
Q

V.
TRNOC

AV
LEVE

NORGES

IDRETTSFORBUND
Trendelag Idrettskrets
— 8 B}

Q58

? BEDRIFTSIDRETTEN A

NORD-TR@NDELAG TRYGG TRAFIKK




Mal — behov i arbeidslivet

« Sunt arbeidsliv

» |varetakelse av ansattes helse
* Frisk arbeidsstokk

* Hay sysselsetting

* Verktgy for a hjelpe utsatte inn i varig helsebringende
syssemsetting

 Etablere et HODEBRA-arbeidslivs-samarbeid
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Endringer |
psykisk helse |
befolkningen

Divergent decennial trends in mental
health according to age reveal poorer
mental health for young people:
repeated cross-sectional population-
based surveys from the HUNT

Study, Norway
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ABSTRACT

Objectives Pubiic healtn trends ara formed by poiltical,
economic, historical and cultural factors In soclety. Tha alm
of this papar was to describa overall changes in mental
heaith among adolescents and aduits in a Norweglan
population over the Mirea last decades and discuss soma
potential expianations for these changes.

Design Repeated population-basad health surveys fo
monitor decannial changes.

Setfing Data from three cross-sectional surveys in 1995
1997, 2006-2008 and 2017-2019 In the population-
based HUNT Stuay In Norway were used.

Participants The general population In a Norwagean
county covering participants agad 13-79 years, ranging
from 48 000 to 62 000 000 In each survay.

Main outcome measures Prevalence essmatas of
subjectve anxety and depression symptoms stratified
by age and gender wara assassed using e Hopkins
Symptom Chackest-5 for adolescents and the Hospital
Amsaty and Depression Scale for agults.

Results Agolescents’ and young adults” mental distress
Increasad sharply, espacially batween 2006-2008 and
2017-2019. However, deprassive symptoms Instead
declined among aduits aged 60 and over and anaty
‘symptoms remained kargely unchanged In thesa groups.
Conclusions Our frend data from the HUNT Study In
Norway Indicate poorer mental health among adolescents
and young aduts that we suggast are related 1 relevant
changes In young pecple’s IVIng conaitions and bahawiowr,
Including the Increased Influence of screan-basad media.

INTRODUCTION

Menal health problems are among the
leading causes of disecase burden world-
wide.' * Further, mental health issues are
primary drivers of disability worldwide,
causing over 40 million years of disability in
20-29 year-olds.” Depression alone accounts
for more disability-adjusted life years than

STRENGTHS AND LIMITATIONS OF THIS STUDY

= The HUNT Study Is a large general county poputa-
tion heaith survey repeated avery dacade since the
1980s In Norway, sultabia for following trends i
public heath.

= The total population of 13+ years ara invited to com-
pleta tha survay.

= Identical screening tools for measuring anxlety and
deprassion symptoms have been usad In all three
surveys covered by this articie; Hoplans Symptoms
Checklist-5 for adolescents and Hospital Anxtety
and Depression Scale for aduits.

= Dafa covered approximately 78% of the total ado-
lescent population and 54%-70% of the total adut
poputation with Me risk of salection blas.

= Changes In Sociocultural and behavioural attitudes
towarcs deprassion, ardety and mental heaith in
genaral In recent years may have made It easler
for participants % raport mental healtn concems in
questionnalres that may have Infroduced some re-
portng bias.

all other mental disorders together® and is
projected to become the leading cause of
disability in high-income countries by 2030.”
Thus, the public health burden of mood
disorders is substanual, with negative effects
including functdonal problems, reduced
quality of life, disability, low-work productivity,
increased mortality and increased healthcare
utilisation.

In Norway, esimates of years lived with
disability in 2016 display anxicty and depres-
sion ranked as number four and seven on the
list of the most conuributing diseases in the
Global Burden of Discase statistics.” Mental
disorders are highly prevalent in disability

Krokstad S, ef al BMJ Open 2022126057654 doi-10.1136/bmjopen-2021-057654 1
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Overordnet helseutvikling i Norge

Forventet levealder 1846 - 2020
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Figur 1. Forventet levealder i Norge 1846 - 2020. Kilde: Human Mortality Database.
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De plagsomme sykdommene dominerer
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Economic losses and burden of disease by medical conditions in
Norway
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Keywords:

Health care expenditures
Production loss

Years of life lost

Years of life lived with disability
Disability adjusted life years (DALYs)

We explore the correlation between diseq
disease. This is based on data for Norway i
the Norwegian Directorate of Health. The d
Mental disorders topped the list of the c
disorders caused the highest production Id
DALYs. There was a positive and significan{]
Neoplasms, circulatory diseases, mental and
expenditures. Non-fatal conditions with a

and mental disorders, caused the largest p
circulatory disease did not, since they ocd]
varied with the estimation method. The est
future consumption, by net-recipients, due|
burdensome, relative to fatal diseases, tha
production losses may underestimate the
epidemiological profile similar to Norway.

Yo Producton loss

LN @D Healh care expenditures
T T T T T 1
200 150 100 40 60 80
DALYs (1000) Bilion NOK

Fig. 1. YLL, YLD, health care expenditures and production loss by diagnostic categories.

695

DALYs: disability adjusted life years, YLD: years lived with disability (non-fatal health loss), YLL: years of life lost. The production loss in the figure is based on forgone taxes
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Stress-plager skyldes endringer i distale (bakenforliggende) arsaker

Magne Nylenna

Samfunnsmedisin
pa norsk

R

Sykdom .

Proksimale arsaker

Figur5 B elbare arsakene til sykdom og skade finnes ofte lag pa lag av baken-
orligger de irsaker, gjerne knyttet til sosiale forhold som igjen har sine rotter i samfunns-
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Samfunnsanden: Citius, altius, fortius

Fra Wikipedia, den frie encyklopedi

Vi far et sorteringssamfunn med dyrking av styrke og forakt for svakhet.




«VI MA L/ERE A BLI GLAD

I DET SOM ER GODT NOK.
SI TIL OSS SELV OG ANDRE
AT VI ER GODE NOK.

I STEDET FOR A STREVE
ETTER DET PERFEKTE.»

Per Fugell



Press og stress blant unge

e Skolestress

e https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S027795362030109X
e https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953620308352

e Utseendestress (diskrepans mellom realiteter og glansbilder)
e Stress knyttet til en usikker framtid (klima, arbeid, demokrati ...)

* Stress knyttet til bruk av sosiale medier, big-techs innflytelse pa
menneskers liv (spesielt unge)

* Mye forskning peker pa gkende helseplager blant unge etter 2010

* https://www.fhi.no/nettpub/hin/psykisk-helse/psykisk-helse-hos-barn-og-unge/



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S027795362030109X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953620308352
https://www.fhi.no/nettpub/hin/psykisk-helse/psykisk-helse-hos-barn-og-unge/

Hva kan vi bidra med?

* Pavirke den politiske dagsorden
* Vivil ikke ha et samfunn der unge far gkende helseproblemer!
* Vivil ikke ha et arbeidsliv som er helseskadelig!

* Vaere med pa et samarbeid om bedre psykisk helse: HODEBRA arbeidsliv
* Gode rad, anbefalinger til arbeidstakere/givere
* Tiltak: Bidra til at det gjennomfgres helsebringende tiltak pa arbeidsplasser
* Ta i bruk effektive verktgy og kommunikasjonsformer
* Mobilisere fagorganiserte selv og frivillige krefter
* Pke helsekompetansen blant folk
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De tre enkle radene folk trenger er

GJOR NOE AKTIVT

ACT

Hvis du holder deg aktiv, vil du fgle
deg gladere. Det blir ogsé lettere a

handtere hverdagens utfordringer.

Det er viktig & ha en plan for dagen
og uka, med gjgremal du liker. A
veere i aktivitet er Hodebra!

GJOR NOE SAMMEN

BELONG

Nar du er med pa sosiale
aktiviteter og bygger gode
relasjoner til andre, sa gir det en
falelse av & here til. A vaere en del
av fellesskapet gir stotte |
hverdagen. A engasjere seg sosialt
er Hodebra!

GJOR NOE MENINGSFYLT

COMMIT

Ajobbe for en god sak gir noe &
brenne for og vaere stolt av. A
hjelpe andre gir takknemlighet og
livsglede. A gj@re noe meningsfylt
er Hodebra!



https://hodebra.no/ https://abcmentalsunnhet.no/test-deg-selv/



https://hodebra.no/
https://abcmentalsunnhet.no/test-deg-selv/

i% ’ Regjeringa.no

Tema v Dokument v Aktuelt v Departement v

Duerher: Forsida « Aktuelt vV « Nyheiter -

Regjeringa set i gang ny folkehelsekampanje for psykisk helse

Regjeringa set i gang ny
folkehelsekampanje for psykisk
helse

Nyheit | Dato: 12.05.2022

Regjeringa vil styrke den psykiske folkehelsa. Derfor blir
«ABC for god psykisk helse - ein folkehelsekampanje» sett i
gang. Malet er a auke befolkninga si kompetanse om
psykisk helse, fremme god psykisk helse og fgrebygge
psykiske lidingar.

- Vi veit at det & gjere noko aktivt, gjere noko saman med andre og gjere
noko meiningsfylt har ei stor innverknad pa menneske sin livskvalitet, ogsa
for dei som strever med psykiske plager. Samtidig kan desse aktivitetane
verke beskyttande for a utvikle psykiske plager, og derfor gnsker vino a
bre ut folkehelsekampanjen ABC for god psykisk helse, seier helse- og
omsorgsminister Ingvild Kjerkol.

Pilot i Trendelag




GJOR NOE AKTIVT

ACT

Hvis du holder deg aktiv, vil du fgle
deg gladere. Det blir ogsé lettere a

handtere hverdagens utfordringer.

Det er viktig & ha en plan for dagen
0g uka, med gjgremal du liker. A
veere i aktivitet er Hodebra!

GJOR NOE SAMMEN

BELONG

Nar du er med pa sosiale
aktiviteter og bygger gode
relasjoner til andre, sa gir det en
falelse av & hare til. A vaere en del
av fellesskapet qgir stottei
hverdagen. A engasjere seqg sosialt
er Hodebra!

GJOR NOE MENINGSFYLT

COMMIT

Ajobbe for en god sak gir noe &
brenne for og vaere stolt av. A
hjelpe andre gir takknemlighet og
livsglede. A gj@re noe meningsfylt
er Hodebra!
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Hvorfor bruke ABCen og HodeYra.

* Hodebra er en enkel ABC om hvordan vi kan ta bedre vare pa var psykiske helse og livskvalitet
og forebygge psykisk sykdom i befolkningen og arbeidslivet. A etablere en slik kampanje er

svaert viktig av fire arsaker,

1. helsekompetansen i befolkningen for mental sunnhet er lav

* Folk flest kjenner til gode rad for a forebygge de farlige kroppslige sykdommene, men i mye
mindre grad til rad for a forebygge psykiske plager, smerter og utslitthet

* https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/befolkningens-helsekompetanse

2. psykiske plager er hovedarsaken til arbeidsufgrhet og darlig livskvalitet i Norge
3. viser en bekymringsfull gkning av psykiske plager blant unge

4. utviklingen er ikke baerekraftig, hverken sosialt eller gkonomisk, og det er stort behov for
innovasjon og nye virkemidler


https://hodebra.no/
https://abcmentalsunnhet.no/
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/befolkningens-helsekompetanse

ABC understgtter folk behov
for a ha en betydning,
menneskers helt
grunnleggende behov for a
bidra med noe verdifullt og
fole seg verdifull

«To matter»

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31407358/

https://tidsskriftet.no/2021/02/essay/hva-skal-til-fa-flere-i-arbeid



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31407358/
https://tidsskriftet.no/2021/02/essay/hva-skal-til-fa-flere-i-arbeid

ABC virker positivt pa alle uansett aktuell mental
helse

Behandling Forebyaging Mental helsefremming
Fokus pa psykiske sykdommer  Fokus pa risikofaktorer Fokus pa ressurser

Gjennomsmittlig God

E , mental helse ’ mental helse

Kontinuerlige bevegelser gjennom livet



Fra opplysning til bedre psykisk helse

Individet ser ABC-budskaber om at gore noget aktivt,

Awareness 2
gore noget sammen og gore noget meningsfuldt.
- ¢ Individet engagerer sig i og reflekterer over ABC-
neagemon budskaberne og bliver nysgerrig pd, hvad de betyder.
Viden Individet forstar ABC-budskaberne og opbygger viden om,
Nar du udbreder hvilken adfaerd der fremmer mental sundhed.
ABC-budskaberne,
starter du hér pa Holdning Individet tilslutter sig budskabemne og er enig i dem.
tragten.
Motivatio_n for Individet har intentioner om at aendre adfaerd til ABC-adfaerd.
forandring

Nar du laver ABC-
event eller anden —. Adferd Individet ger ABC.
aktivitet, der

fremmer ABC- W :
:::‘::’t’ stal;t:r du sunec?;g d Individet oplever bedre mental sundhed.

Figur 4: ABC for mental sundheds forandringstragt

Aan



21 gode grunner til a ta i bruk ABC

ABC er evidensbasert
ABC-budskapet er enkelt men viktig
ABC inkorporerer andre konseptuelle rammeverk

ABC-anbefalingene kan tilpasses pa tvers av kulturer

LA A

ABC-anbefalingene gjelder for alle aldersgrupper og alle
sosiodemografiske grupper

ABC er atferdsorientert (jfr WHOs definisjon)
ABC-anbefalingene er dpne, ikke-preskriptive

Atferdsalternativene er brede

© ® N o

ABCs sosiale franchising-tilneerming er passende og
kapasitetsbyggende

10. ABC-rammeverket kan brukes av enkeltpersoner og
profesjonelle

11. ABC gjor psykisk helse for alle-mantraet til en realitet

12. ABC kan markedsfgres i hele samfunnet og i spesifikke
settinger

13.

14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.

V\‘\'\ANSZ:’\’

4
nj
= j
%7 g
ABC kan malrettes mot hele populasjoner og spesifi "'7/3@‘\\0"<>

underpopulasjoner

ABC-anbefalingene aksepteres umiddelbart som
troverdige og relevante av malgrupper

ABC kan brukes pa tvers av politisk stasted

ABC bidrar til primaer, sekundaer og tertizer forebygging av
psykiske lidelser

ABC bidrar til selvmordsforebygging

ABC fremmer bade psykisk og fysisk helse

ABC fremmer samfunnsengasjement

ABC bygger kapital: intellektuell, sosial og andelig

| tillegg til 3 kunne redusere helsekostnadene, far ABC
ganske enkelt folk til & fgle seg lykkeligere

Donovan RJ, et al. Twenty-One Reasons for Implementing the Act-Belong-Commit-'ABCs of Mental Health' Campaign. Int J Environ Res Public

Health. 2021 Oct 21;18(21):11095. doi: 10.3390/ijerph182111095. PMID: 34769615; PMCID: PMC8583649.



Resultater i Australia og Danmark

0 N O U & WwWN

gkt kjennskapet i befolkningen om hva folk bgr gjgre for a ta vare pa sin

mentale helse

endret folks oppfatning om mental helse og mental sykdom
redusert stigma knyttet til mental sykdom

gkt apenheten for a8 snakke om mentale helseutfordringer
oppmuntret befolkningen til & delta i aktiviteter

bidratt til varierte lokale initiativ og aktiviteter

etablert effektive og baerekraftige partnerskap

introdusert systematisk endring innenfor helsesystemet

Impact evaluation of the “ABCs of Mental
Health” in Denmark and the role of mental
health-promoting beliefs and actions

—_ ————

Ziggi Ivan Santini, Malene Kubstrup Nelausen, Amalie Oxholm Kusier, Carsten Hinrichsen,
Frederik Schou-Juul, Katrine Rich Madsen, Charlotte Meilstrup, Robert J. Donovan,
Vibeke Koushede and Line Nielsen




ABC er anbefalt
for fastleger og

kommunene

ALLMENNMEDISINSKE UTFORDR

B STEINAR KROKSTAD- projessr
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Mens levealderen fortsatt eker, er livene i ungdomsarene og i arbeidsfer alder i okende grad
preget av psykiske helseplager for mange nordmenn. Vi ser en sterk ekning av psykiske plager

blant ungdom, og en uferestatistikk som preges av psykiske

0g assosierte

For fysisk helse er det mange gode anbefalinger for leger og spille p4, som fem om dagen for frukt
0g grent og 30 minutter om dagen for fysisk aktivitet. For psykisk helse har vi imidlertid manglet
enkle, intuitive anbefalinger. Konseptet ABC for psykisk helse som ble utviklet i Australia,

har vzert tatt i bruk med suksess flere steder i Norge. ABC-anbefalingene om & gjere

noe aktivt (A), & gjere noe sammen (B) og  gjere noe meningsfylt (C), kan vare

et enkelt og effektivt verktey for fastleger og i folkehelsearbeidet.

1 allmennpraksis er det mange pasienter
som kommer med psykiske plager o ut
slitthet. Faglig sett er problemstillingen
utfordrende. Mange pasienter lever i stres-
sende livssituasjoner. Blir det alvorlig nok,

gitt en rapport som bekrefter den negative
utviklingen (4). Det er ogsd et faktum at psy-

tey som har vist seg & vaere meget nyttig i
bade folkehelsearbeidet og i hindtering av
mentale hos pasienter (6-

kiske plager preger «
Det ex med andre ord et akutt behov for nye
verktoy og metoder i folkehelsearbeidet og i

12). ABC ble tatt til Norge av helsefrem
mende sykehus, og en nettside med nyttig
er etablert (13). ABC er en god

miler me
med Montgomery andebﬂg Depression
Rating Scale (MADRS) eller liknende ska
laex, stiller diagnoser og behandler deret-
ter. Tidsmessig er det vanskelig 4 prioritere
nok tid til kognitiv atferdsterapi. Medisi-
nene har ofte ikke effekt, og man md i snitt
‘behandle sju for 4 fa effekt pd én med de-
presion cller angst (1). Henvisning til an-
drelinjetjenesten er ofte aktuelt, men kapa-
siteten er liten, og mange kommer tilbake
til fastlegene for oppfolging. Det er behov
for flere og bedre verktoy i allmennpraksis.
Psykiske plager er komplekse, sammen-
satte problemer. ene ligger gierne i
og oppvekst, i livssituasjonen el-

leri genene. Flere datakilder tyder pa oken-
de forekomst av psykiske helseproblemer
blant ungdom og voksne (2,3). Helseunder-
sokelsen | Nord-Trendelag (HUNT) har ut-
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ABC for bedre psykisk helse
ABC (Act, Belong, Commit) (9GUR 1), er en
enkel oppsummering av omfattende
kunnskap om at det & gjore noe aktivt (A),
giore noe sammen (B) og 4 giore noe me-
ningsfylt (C), har stor betydning for men-
tal helse. ABC har blitt utviklet til et verk-

anbefaling for den enkelte og for dem som
vil hjelpe andre.

En mengde pigdende aktiviteter i sam
funnet folger ABCanbefalingene. Det &
drive med aktiviteter som folger ABC-an
befalingene, er altsa ikke noe nytt, men
ABC tydeliggjor hvorfor aktivitetene opp-
leves positive, og hva de bidrar il for folks
livskvalitet og mentale sunnhet. Vi ser at

FUR 1. Norsk ABC med slagord som dekker de engelske ordene Act, Belong og Commit.

b C

GIBR NOE AKTIVT 11

NOE SAMMEN GIOR NOE MENINGSFYLT

Gjor noe
aktivt

Gjer noe

prinsippene i ABC bygger tett opp under
WHOs definisjon av god psykiske helse:
«En tilstand av velvare der individet kan

TEKSTBOKS 1
22 grunner til 3 ta i bruk ABC (act, belong, commit); gjer noe aktivt, gjer noe

. kan n
male stress-situasjoner i livet, kan arbeide
pd en fruktbar og produktiv mite og har
mulighet til § bidra overfor andre og i sam-
funnets

Det er mange grunner til & ta ABC i bruk.
Disse er kort listet opp i tekstboks 1 th.

(Robert Donovan, personlig

ABC | Australia
Act-Belong Commit ble utviklet i 2002 pd
Curtin University i Perth, hvor forskere

startet 4 se pi
om mental helse, og handlinger de mente
fremmet god mental helse. De fant at folk
mente det var 4 vare aktiv, vare sammen
med venner og & gjere ting som gior en
glad. Konklusjonen var at de ikke trengte d
endre folks oppfatninger og holdninger.
men heller bruke ressurser pd d fa folk i ak
tivitet (10). Denne oppfatningen er stottet

sammen, gjor
plager i helsetjenesten. ABC er
1 Kunnskapsbasert, forskningsbaserte effekter
2 Unwverselt
3 Enkeit, lett § huske og forsth
4 1ntuitivt fornuftig
5 Fleksibelt med stor valgfrinet
& Samarbexisorientert 0 mobiliserende
s 4
8 pA ressurser g
9 Virksomt | alle aldre; barn, ungdom, voksne, eldre
10 Virksomt for alle grupper, friske, syke, minariteter, stigmatiserte.
11 Nynig | ale settinger, offentsg, frvilig, arbeidslivet
12 Noe all kan bidra b, lekfolk fagfolk, proffe,frvilige
1
1 ebyggende
15 ke psylsk sykdomsfokusert
16 Ikke medikaliserende 3
7 kke stgmatiserende elle diagnosebasert i
19 Titaksrettet
20 Kapital-byggende; for sosial, numan, spirituell og intefiektuell Kapital
1 Fysisk aktivitetsfremmende




Enkelt spgrreskjema finnes pa nettsidene og
er en god start

https://abcmentalsunnhet.no/test-deg-selv/
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ABC (Act-Belong—Commit) for bedre psykisk helse
hos voksne i Norge. En HUNT-studie

ABC (Act-Belong—Commit) to Promote Mental Health Among
Norwegian Adults. A HUNT study
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Sammendrag

Psykiske lidelser utgjgr store helsetap. «Act-Belong—Commit» er et rammeverk som bygger pa tre enkle
prinsipper for bedre psykisk helse. Denne tverrsnittstudien undersgkte assosiasjoner mellom ABC-
dimensjonene og fravaer av angst- og depresjonssymptomer hos voksne. Data fra Helseundersgkelsen i
Trgndelag (HUNT3) ble analysert. Omfang og hyppighet av deltagelse i fritidsaktiviteter ble benyttet
som mal for Act og Commit, sosialt nettverk og ensomhet for Belong. Heyere aktivitet, grad av tilhgrighet
og omfang av engasjement var assosiert med fravar av angst- og depresjonssymptomer. Bruk av ABC i
en folkehelsesatsning kan bidra til & spre informasjon om tre enkle steg for bedre psykisk helse i befolk-
ningen.

Nokkelord: Act—Belong—Commit, ABC, folkehelsearbeid, psykisk helse, tverrsnittstudie
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NOISYAINAN SOAWASNI A

Folk som har hgye ABC skar har mye bedre helse

Fravaer av angst og depresjon

" I
: II'J N l.ll I'

Angst Depresjon Angst Depresjon
Kvinner Menn

mlav ABC (ref) mUnder middels m Over middels = Hay ABC

Figur 1. Assosiasjoner meliom ABC-samleindeks og fravar av angst- og depresjonssymptomer hos
kvinner og menn 1t HUNT3, justert for aider, kronisk sykdom og yrkesstatus. Odds ratio med 95 %
konfidensintervall.
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rt HodeYra. arbeidsliv

* [varetar ansattes grunnleggende menneskelige behov
* Har god helsekompetansen pa psykisk helse

* Tar i bruk ABC i HMS og medarbeiderivaretakelse

* Forebygger slik sykdom og sykefraveer

* Integrere ABC teori i IA-metodene

* Hjelpe slik flere inn i varig helsebringende arbeid
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